EGESZSEG TEMAHET

megOrzésével,

megvaltozasaval

kozosségben is igyeksziink ezt kialakitani és
népszerisiteni  didkjaink korében. Idén elsd
alkalommal, november 11-14-e kozott témahetet
szerveztiink, melyen érdekes ¢és valtozatos
programok  keretében  ismerkedhettek  ¢€s
dolgozhattak egyiitt tanuloink a témaban.

egészséggel  kapcsolatos

el

Harsanyi Roland, masodik lett Fekete
Janos, a harmadik helyen végzett |
holtversenyben  Siité6  Donat ¢s
Zrapjagajev Jeno.

Az utolsé napon 16 6ratdl Mikloviczné
Koncz Erzsébet tartott egy érdekes
eléadast, melyben tobbek kozott a karos
szenvedélyekrol is hallhattunk. Délutan =
valamennyi csoport készitett valamilyen

. Napjainkban egyre népszerlibb az egészség
¢letmoddal
kapcsolatos programok szervezése. Az ¢letforma
megnovekedett
egeszseget veszélyeztetd tenyezok szama is, epp

egeészséges

mar egészen fiatal A kollégium

Eldzetes feladatként minden csapatnak egy plakatot kellett
készitenie, melyeket a témahét utolsé napjan értékeltiink. Egy
sz&p kisplasztika is gazdagitotta az alkalmi ,.tarlatot”,
Parada Jazmin készitett. Az elsd napon egy vetélkedén
kdzmondasokat
értelmeztek a csapatok, majd egészséges termékek, élelmiszerek
kiallitasara és bemutatojara keriilt sor. A masodik nap feladata
egy totdé megoldasa volt, mely a témaban tobb teriiletrdl
tartalmazott kérdéseket. Szerdan délutan a kollégium aulajaban
pingpong versenyt szerveztiink, melyre
jelentkeztek versenyzok, foként a fiuk koziil. EIs6 helyezést ért

szolasokat,



egészséges étket; volt siitotok, zoldség-és
gylimolcssalatak, sajtos-szOlés — falatkak,
zabpehelybdl késziilt kekszek, ezeket az
eléadas €s az eredményhirdetés utan joiziien
elfogyasztottuk. A sok  munkaval,
szervezeéssel jard projekt eredményesnek
mondhato, melyen didkjaink tobbsége joO
hangulatban, szivesen vett részt.




